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Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Jednostka Adres Telefony

PCPR Będzin 42-500 Będzin, ul. I. Krasickiego 17 32 267 81 08 32
363 40 59

PCPR Bielsko-Biała 43-300 Bielsko-Biała,  ul. Piastowska 40 33 813 69 30

MOPS Bielsko Biała 43-300 Bielsko-Biała, ul. Karola Miarki 11 33 499 56 00

MOPR Bytom 41-902 Bytom, ul. Strzelców Bytomskich 16 32 388 67 00

OPS Chorzów 41-500 Chorzów,  ul. Racławicka 19 32 771 63 01/03

PCPR Cieszyn 43-400 Cieszyn,  ul. Bobrecka 29 33 477 71 17

MOPS Częstochowa 42-217 Częstochowa  ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej 2

34 372 42 00

PCPR Częstochowa 42-217 Częstochowa,  ul. Jasnogórska 75 34 334 33 33

MOPS Dąbrowa Górnicza 41-300 Dąbrowa Górnicza,  Al. Piłsudskiego 2 32 262 40 40

OPS Gliwice 44-100 Gliwice ul. Górnych Wałów 9 32 335 96 00

PCPR Gliwice 44-100 Gliwice. ul. Zygmunta Starego 17 32 332 66 14

OPS Jastrzębie Zdrój 44-335 Jastrzębie-Zdrój,  ul. Opolska 9 32 434 96 00

MOPS Jaworzno 43-600 Jaworzno ul. Północna 9b 32 618 18 40

MOPS Katowice 40-032 Katowice ul. Jagiellońska 17 32 251 00 87

PCPR Kłobuck 42-100 Kłobuck,  ul. Skorupki 46 34 310 05 23

PCPR Lędziny 43-140 Lędziny,  ul. Lędzińska 24 32 324 08 16

PCPR Lubliniec 42-700 Lubliniec, ul. Jana III Sobieskiego 9 34 356 32 57

PCPR Mikołów 43-170 Łaziska Górne, ul. Chopina 8 32 224 43 90 32
322 72 67

MOPS Mysłowice 41-400 Mysłowice, ul. Gwarków 24 32 222 28 12 32
222 15 44

PCPR Myszków 42-300 Myszków, ul. Partyzantów 21 34 315 79 08 34
313 02 98

MOPR Piekary Śląskie 41-947 Piekary Śl., ul. Biskupa Nankera 103 32 288 35 74
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PCPR Pszczyna 43-200 Pszczyna,  ul. Dworcowa 23 32 449 01 45

PCPR Racibórz 47-400 Racibórz, ul. Klasztorna 6 32 415 20 28 32
415 94 62

MOPS Ruda Śląska 41-709, Ruda Śląska, ul. Markowej 20 32 344 03 00

PCPR Rybnik 44-200 Rybnik,  ul. 3 Maja 31 32 426 00 33 509
297 216

OPS Rybnik 44-200 Rybnik,  Żużlowa 25 32 422 11 11

MOPS Siemianowice Śląskie 41-100 Siemianowice Śląskie, ul. Szkolna 17 32 765 62 00

MOPS Sosnowiec 41-200 Sosnowiec ul. 3 Maja 33 32 296 22 01

OPS Świętochłowice 41-600 Świętochłowice,  ul.Katowicka 35 32 245 51 04 32
245 48 60

PCPR Tarnowskie Góry 42-600 Tarnowskie Góry, ul. Sienkiewicza 16 32 381 81 01

MOPS Tychy 43-100 Tychy, ul. Budowlanych 59 32 323 22 61 - 63

PCPR Wodzisław Śląski 44-300 Wodzisław Śl.,  ul. Wałowa 30 32 455 14 30 32
454 71 06

MOPR Zabrze 41-800 Zabrze, ul. 3 Maja 16 32 277 78 00

PCPR Zawiercie 42-400 Zawiercie,  ul. Daszyńskiego 4 32  671 07 48 - 50

MOPS Żory 44-240 Żory, ul. Księcia Przemysława 2 32 434 24 12 32
434 37 13

PCPR Żywiec 34-300 Żywiec,  ul. Ks. Prał. St. Słonki 24 33 861 94 19 33
861 93 36

 

Narodowy Fundusz Zdrowia (Śląski Oddział Wojewódzki)

40-844 Katowice, ul. Kossutha 13 tel. 32 735 15 00, fax. 32 735 15 71 

Delegatury Śląskiego OW NFZ:

Delegatura w Bielsku-Białej ul. Karpacka 24, 43-300 Bielsko-Biała

Delegatura w Częstochowie ul. Czartoryskiego 28, 42-200 Częstochowa

Delegatura w Piekarach Śląskich ul. Kościuszki 22, 41-940 Piekary Śląskie 

Delegatura w Rybniku ul. 3 Maja 29, 44-200 Rybnik

Zakład Ubezpieczeń Społecznych

kontakt za pośrednictwem COT: tel. (22) 560 16 00 z telefonów stacjonarnych i komórkowych 

ZUS Oddział w Bielsku-Białej 43-300 Bielsko-Biała, ul. Krasińskiego 34, 36; ul. Traugutta 2a
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 ZUS Oddział w Chorzowie 41-500 Chorzów, ul. Dąbrowskiego 45

ZUS Oddział w Częstochowie 42-218 Częstochowa, ul. Dąbrowskiego 43/45 

ZUS Oddział w Rybniku 44-200 Rybnik, ul. Reymonta 2 

ZUS Oddział w Sosnowcu 41-200 Sosnowiec, ul. Partyzantów 1

ZUS Oddział w Zabrzu 41-800 Zabrze, ul. Szczęść Boże 18 
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